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PROLOG

A, ce bine, in sfarsit ai ajuns aici, desi ti-a
luat ceva timp, daca imi permiti s-o spun! Vezi tu,
dragi cititorule, am un mesaj pentru tine. Nu unul
oarecare, si cu sigurantd nu unul de la o persoana
obisnuitd. In plus, are de-a face cu fericirea ta
personald, la nivelul cel mai profund.

Nu e nevoie sa te intorci ca sa vezi cine e in
spatele tiu sau chiar langa tine. Acest mesaj este cu
adevirat pentru tine.

Nu toatd lumea va ajunge si citeascd aceste
cuvinte, ci foarte putini. $i nici nu ar trebui si
crezi i este intAmplator ¢d g este dart si le citesti
in acest moment anume din existenta ta. Numai
cel ca tine cu o karma aparte vor afla ceea ce sunt
pe cale sd spun — adica cititori care au o legaturd
deosebita cu mine.

Sau ar trebui sd spun cu noi.

Vezi tu, sunt Pisica lui Dalai Lama si mesajul
meu pentru tine vine de la nimeni altul decat
Sfingia Sa. Cum de pot face o asemenea afirmatie
ridicold? Mi-am pierdut oare complet mingile?
Daca imi vei permite si mi incolicesc in poala ta
imaginari, iti voi explica.
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La un moment dat, aproape ca fiecare
iubitor de pisici ¢ pus in fata unei dileme: cum
si-i spund companionului siu felin cd va pleca?
Si nu doar pentru un weckend prelungit. Felul
in care dau oamenii vestea absentei lor iminente
este un subiect extrem de delicat pentru feline.
Unora le place si fie avertizate din timp asupra
acestui lucru, ca si se pregiteasci mental pentru
schimbarea rutinei lor. Altele preferi ca vestile si
vind ca un trisnet: pana sa realizeze ce se petrece,
evenimentele au loc deja.

In mod curios, membrii personalului
nostru par si aibd un simg inndscut pentru asta
si acfioneazd ca atare, unii vorbindu-le frumos
iubitelor lor pisici cu saptimani inainte de plecare,
iar altii scotand temuta cusca din dulap pe nepusa
masa.

Eu sunt una din cele mai norocoase pisici,
pentru ca atunci cAnd Dalai Lama pleaci in
cilitorie rutina treburilor casnice de la Namgyal
continui, in mare, cam in aceeasi manierd. Inca
imi petrec o parte din zi pe pervazul de la primul
etaj, un loc cu o pozitie favorabild din care pot
supraveghea mult cu efort minim, iar o altd parte,
in biroul asistentilor Sfingiei Sale. $i apoi mai
este si plimbarea obisnuitd la mica distanga catre
imprejurimile atrigatoare si ispitele incintatoare
de la Himalaya Book Café.

Si cu toate astea, cAnd Sfingia Sa nu e aici,
viata nu este aceeasi. Cum si descriu faptul de a te
afla in prezenta lui Dalai Lama? Destul de simplu,
este extraordinar. Inci din clipa in care paseste
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intr-o incipere, toate fiintele sunt atinse de energia
sa de fericire sincera. Indiferent ce se petrece in
viata ta, indiferent ce tragedie sau pierdere suferi,
atunci cind te afli linga Sfintia Sa trdiesti senzatia
ci, la nivel profund, totul este bine.

In cazul in care nu ai triit o asemenea
cxperientd, e ca si cum ai deveni congtient de o
dimensiune a sinelui care a existat dintotdeauna
acolo, curgdnd ca un riu subteran care a rimas
nedescoperit pand in acel moment. Reconectat
la aceastd sursi, nu numai ci vei resimti linistea
profunda si izvorul nesecat din adincul fiintei tale,
¢i, pentru o clipd, vei surprinde si o strifulgerare a
propriei tale congtiinte — radianta, nemdrginita si
plind de iubire.

Dalai Lama ne vede asa cum suntem de fapt si
ne reflectd adevirata naturd. De aceea atit de mulgi
oameni sunt pur si simplu emotionati in prezenta
sa. Am vizut oameni cu greutate in costume negre
care plang doar pentru ci acesta le-a atins bragul.
Lideri ai celor mai mari religii din lume stau la
coadd pentru a-l intilni §i apoi stau din nou la
coadd pentru a fi incd o datd prezentati acestuia.
Am privit oameni in scaune cu rotile virsind
lacrimi de bucurie atunci cind el s-a cufundat in
multime pentru a le stringe mainile. Sfingia Sa ne
aminteste cit de buni putem fi. Oare existd vreun
dar mai pretios?

Asa ca vei ingelege, draga cititorule, ci, desi
continui sa ma bucur de un trai cu privilegii si
confort atunci cAnd Dalai Lama pleaca in cilatorie,
prefer totusi ca el sd rimand acasa. Sfintia Sa o stie
prea bine, tot asa cum recunoaste faptul ci sunt
o pisicutd cireia ii place sd i se comunice cind el
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urmeaza sa-plece. Dacd vreunul din-asistentii sai
— tanarul Chogyal, cilugirul rotofei care il ajutd
in" treburile monastice, sau Tenzin, diplomatul
priceput care il ajutd in chestiunile laice — i se
infitiseazd cu vreo solicitare de cilatorie, el isi va
ridica privirea si va spune ceva de genul: ,, Doui zile
in New Delhi spre sfirsitul siptaménii urmitoare.”

Ei ar putea crede ca astfel isi confirma vizita.
In realitate, spune asta in special pentru mine.
In zilele de dinaintea unei cilitorii lungi, imi va
reaminti de asta prin vizualizarea numarului de
nopti in care va fi plecat. Si, in seara de dinaintea
plecirii, se va asigura intotdeauna sa petrecem
ceva timp de calitate impreund, doar noi doi. In
acele citeva minute vom intra intr-o comuniune
perfecta asa cum numai intre pisici i companionii
lor umani poate exista.

Ceea ce mi readuce la mesajul pe care Sfingia
Sa m-a rugat si fi-] transmit. L-a adus in discutie
in seara de dinaintea plecirii intr-o cilatorie de
invitare de sapte siptimini in Statele Unite si
Europa — cea mai lunga perioadi in care am stat
despirgiti. Pe cind amurgul cuprindea Valea
Kangra, s-a retras de la birou, s-a indreptat spre
pervazul pe care ma odihneam si a ingenuncheat
langa mine.

— Trebuie si plec maine, micul meu Leu de
Zipada, zise el, uitAindu-se in adincul ochilor mei
albagtri, in timp ce folosea apelativul siu preferat
de tandrete.

Este unul care ma incinti, dat fiind ci
tibetanii considerd leii de zdpada ca fiind fiinge
celeste, care simbolizeazd frumusetea, curajul si
voiosia.
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— Sapte sdptamani e mai mult decit de obicei.
stiu ca preferi s fiu aici, dar si alte fiinte au nevoie
de mine.

M-am ridicat i, ducind labele in fati, m-am
intins cAt am putut de bine si am ciscar larg.

— Ce guritd roz drigutd, zise Shngia Sa
Ambind. Sunt bucuros s iti vad dintii si gingiile
in stare buna.

Apropiindu-ma  mai
tectuoasd cu capul.

~ O, ma faci si rad! zise el.

Am ramas acolo frunte in frunte, in timp ce
degetele lui imi mangiiau ceafa.

— Voi fi plecat o vreme, insi fericirea ta nu ar
trebui sd depindd de prezenta mea aici. Poti fi la fel
de fericita.

mult, l-am impins

Cu varful degetelor imi masi urechile exact
asa cum imi place.

— Probabil ai impresia ci fericirea vine de la
statul cu mine sau de la mancarea care ti se da la
cafenea.

Sfingia Sa stia prea bine de ce eram o clientd
asa de infocatd la Himalaya Book Café.

— Dar in urmdtoarele sapte siptimani incearcd
sa descoperi singurd adevirata cauzi a fericirii.
Cind ma intorc, poti sd-mi spui ce ai aflat.

Cu blandete si plin de afectiune, Dalai Lama
md lud in brage si se asezd in dreptul ferestrei
deschise citre Valea Kangra. Era o priveliste
magnifica: valea inverzitd si serpuitd, pddurile
de conifere unduitoare. In depirtare, piscurile
inghetate ale muntilor Himalaya, scAnteind in
soarele dupd-amiezii tirzii. Vantul lin care adia
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prin fereastra era-inmiresmacde pin, rododendron
si stejar, iar aerul era plin de vraji.

— Tti voi spune care sunt adevaratele cauze ale
fericirii, imi sopti el la ureche. E un mesaj special
doar pentru tine §i pentru cei cu care ai o legituri
karmica.

Am inceput sa torc si in curind torsul meu
deveni asemenea zgomotului gutural si constant al
unui motor extern in miniatura.

— Da, micul meu Leu de Zipada, spuse Dalai
Lama. As dori sa cercetezi arta de a toarce.

CAPITOLUL UNU

Te-ai minunat vreodata, dragi cititorule, cum
aparent cea mai banala decizie te poate conduce
citre evenimente care iti schimba total viaga? lei
ceea ce crezi ci este o hotirire minori, cotidiani,
iar aceasta are urmdri incredibile, neasteprtate.

Exact asta s-a intAmplat luni dupéd-amiaza
cind m-am hotdrat ca, in loc si merg direct acasa
de la Himalaya Book Café, si o iau pe un drum
asa-zis pitoresc. Nu era un drum pe care mergeam
foarte des, din simplul motiv cd nu este chiar
pitoresc — si nici micar un drum adevirat. E mai
mult o alee dosnica de la Himalaya Book Café si
imprejurimile sale.

Si totusi este un drum mai lung spre casi, asa
cd stiam ca avea si-mi ia zece minute, in loc de
cinci, ca sa md intorc la Namgyal. Petrecindu-mi
insd dupa-amiaza motdind pe standul cu reviste
de la cafenea, am simtit nevoia si-mi dezmortesc
libutele.

Asa ci, atunci cind am ajuns la usa de la
intrare, in loc si fac la dreapta, am luat-o la
stinga. Mergind agale pe langd usile laterale ale
cafenelei, am ficut din nou stinga si am luat-o pe
straduta ingustd folositd pentru tomberoanele de
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gunoi;, inmiresmard de resturile de la bucitarie st
de arome ispititoare.) Mi-am_continuat drumul,
oarecum sovaielnic, din 'cauza labelor din spate
subrede inci de pe vremea ciAnd eram pui. M-am
oprit o data si lovesc un obiect curios in nuante
de maro si argintiu, intepenit sub poarta din dos
a cafenelei, doar ca si descopir ci era un dop de
sampanie care se blocase cumva in zibrele.

Doar atunci cind ma pregiteam si o fac
din nou la stinga am devenit pentru prima datd
constienti de pericol. La aproape douizeci de
metri distantd, pe strada principald, am zirit doi
caini, cei mai mari i inspaimantatori pe care i-am
vazut vreodatid. Striini in zoni, erau o prezenta
amenintatoare asa cum stiteau cu ndrile marite
si blana lungd frematind in adierea dupi-amiezii
tarzii.

§i, ce era mai rau, nu aveau lesi.

In lumina ingelegerii ulterioare a eveni-
mentelor, ar fi trebuit ca in acel moment si mi
retrag pe alee si s ies pe poarta din dos a cafenelei,
unde as fi fost in completd sigurantd in spatele
zibrelelor destul de largi sa mi strecor printre ele,
dar mult prea inguste pentru acesti monstri.

Tn clipa in care mi intrebam daca ma
observaseri, ma zirira si brusc incepura si ma
fugireascd. Instinctiv, am ficut imediat la dreapta
si am luat-o la goand cit de repede puteau labele
mele subrede. Cu inima iesindu-mi din piept si
cu coada zbérlitd, am gonit disperatd in ciutarea

unui refugiu. In acele clipe pline de adrenalind mi |

simgeam capabild sa merg oriunde si si fac orice,
fie ci trebuia s3 ma catdr in cel mai inalt copac sau
sd ma strecor in cea mai ingusta crapatura.
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Insi nu era nicio cale de scapare, niciun
refugiu sigur. Litratul ranchiunos al céinilor se
intetea pe misuri ce se apropiau de mine. Intr-o
panicd absoluti, neavind unde s3 mi intorc, m-am
repezit intr-un magazin de condimente, crezind
cit voi gasi un loc unde sa mi catir in sigurantd sau
cel pugin si fiu in stare sd imi pierd urma.

Magazinasul era burdusit cu cutii de lemn
pe care erau agezate cu griji boluri din alama cu
mirodenii. Mai multe femei respectabile, care
micinau prafuri in mojarele din poald, scoasera
strigdte de soc pe cind alergam pe la picioarele
lor, urmate de ricnete de furie atunci cAnd ciinii,
dornici de virsare de singe, se repezird dupa mine.

Am auzit zgomotul metalic produs de
castroanele rasturnate.

Nori de condimente se imprastiard in acr.
Repezindu-ma in spatele magazinului, am cautat
un raft pe care si mid catir, insi am gisit doar
o usd inchisa de-a binelea. Si totusi mai era o
deschiziturd intre doud cutii care era indeajuns de
largd ca sa mi strecor acolo. Dincolo de ea, in loc
de perete, era doar o folie de plastic sfasiati i, in
spatele acesteia, o straduta pustie.

Indesindu-si capetele mari in deschizitura
dintre cutii, cAinii se puserd pe un litrat frenetic.
ingroziti, am cercetat scurt santul: ducea intr-un
punct mort. Singura solutie era si mi intorc la
drum.

Dinduntrul magazinului de condimente se
auzird chelildieli tinguitoare pe cind femeile
miniate puneau mina pe cei doi bitiusi. Cu
blana alba de obicei lucioas, dar pudrati acum
de condimente de toate culorile, am mers cit de
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